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An
Ute Menzel

65510 Idstein

WingWave Coaching zum Weltrekord

Liebe Ute,

auch auf diesem Weg méchten Aylin und ich uns ganz herzlich fiir Dein erfolgreiches
Coaching bedanken.

Wie hatten vor, den Weltrekord im Sport Stacking zu knacken — und haben es geschafft!

Durch WingWave haben wir die Moglichkeit bekommen, unsere personlichen und
individuell unterschiedlichen Stressfaktoren herauszufinden, zu beseitigen und so an
unsere Ressourcen zu kommen.

Unser Problem war ja, dass wir sportlich Weltklasse sind und uns, wenn es drauf ankam,
die Nerven durchgingen. Dein Coaching hat uns die notige innere Sicherheit und
Stabilitit gegeben, auch im Finale Spitzenleistung zu bringen.

Ich schiitze sehr Deine einfiihlsame und zielgerichtete Art. Gewinnbringend finde ich
auch den begleitenden Einsatz anderer Coaching-Techniken.

Was mich ehrlich gesagt am meisten iiberraschte war, dass WingWave so nachhaltig
wirkt. Sogar in andere Bereiche hat es ,,abgefdrbt*: Ich bin auch in Situationen sicherer,
die wir nicht gecoacht haben.

Von Aylin bekommst Du noch eine Extra-Post.

Ein ganz groBles Dankeschon von
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Heidi und Aylin Braunewell
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